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Pastoralraum Birstal

Regula Vogt-Kohler

Bistumspatrone Kaiser Heinrich I1. und Kaiserin Kunigunde.

Work-Life-Balance: «Gonne dich dir selbst!»

Nebst den Heiligen Urs, Viktor und Ve-
rena wird auch Kaiser Heinrich II. als
Patron des Bistums Basel verehrt. Das
wurde 2019 vielen ins Geddchtnis geru-
fen, als an die Miinsterweihe im Beisein
von Heinrich II. und seiner Frau Kuni-
gunde von Luxemburg am 11. Oktober
1019 erinnert wurde. Das kinderlose
Herrscherpaar wurde spater heiligge-
sprochen: Heinrich 1146 durch Papst
Eugen III, Kunigunde im Jahr 1200
durch Innozenz I1L.

Von Bernhard von Clairvaux kennen
wir einen Brief an seinen fritheren
Schiiler, den oben genannten Papst Eu-
gen III, den auch wir heutige Men-
schen noch mit Gewinn lesen. Der hl.
Bernhard schreibt darin:

«Wo soll ich anfangen? Am besten bei
deinen zahlreichen Beschaftigungen,
denn ihretwegen habe ich am meisten
Mitleid mit dir. Ich fiirchte, dass du ein-
gekeilt in deine zahlreichen Beschafti-
gungen, keinen Ausweg mehr siehst
und deshalb deine Stirn verhdrtest;
dass du dich nach und nach des Ge-
spirs fiir einen durchaus richtigen und
heilsamen Schmerz entledigst. Es ist
viel kliiger, du entziehst dich von Zeit
zu Zeit deiner Beschaftigungen, als dass
sie dich ziehen und dich nach und nach
an einen Punkt fithren, an dem du
nicht landen willst.

Wenn du dein ganzes Leben und Erle-
ben vollig ins Tdtigsein verlegst und
keinen Raum mehr fiir Besinnung vor-
siehst, soll ich dich da loben? Darin lob
ich dich nicht. Ich glaube, niemand
wird dich loben, der das Wort Salomons
kennt: «Wer seine Tatigkeit einschrdnkt,
erlangt Weisheit.» (Sir 38,25) Und be-
stimmt ist es der Tatigkeit selbst nicht
forderlich, wenn ihr nicht die Besin-
nung vorausgeht. Wenn du ganz und
gar fiir alle da sein willst, nach dem Bei-

spiel dessen, der allen alles geworden
ist (1 Kor 9,22), lobe ich deine Mensch-
lichkeit - aber nur, wenn sie voll und
echt ist. Wie kannst du aber voll und
echt Mensch sein, wenn du dich selbst
verloren hast? Auch du bist ein Mensch.
Damit deine Menschlichkeit allumfas-
send und vollkommen sein kann,
musst du also nicht nur fiir alle ande-
ren, sondern auch fiir dich selbst ein
aufmerksames Herz haben. Denn was
wiirde es dir niitzen, wenn du - nach
dem Wort des Herrn (Mt 16,26) - alle
gewinnen, aber als einzigen dich selbst
verlieren wiirdest? Wenn also alle Men-
schen ein Recht auf dich haben, dann
sei auch du selbst ein Mensch, der ein
Recht auf sich selbst hat. Warum sollest
einzig du selbst nichts von dir haben?
Wie lange bist du noch ein Geist, der
auszieht und nie wieder heimkehrt (Ps
78,39)? Wie lange noch schenkst du al-
len anderen deine Aufmerksamkeit,
nur nicht dir selber! Ja, wer mit sich
selbst schlecht umgeht, wem kann der
gut sein? Denk also daran: Gonne dich
dir selbst. Ich sag nicht: Tu das immer,
ich sage nicht: Tu das oft, aber ich sage:
Tu es immer wieder einmal. Sei wie fiir
alle anderen auch fiir dich selbst da,
oder jedenfalls sei es nach allen ande-
ren.»

Ich wiinsche allen einen guten Ab-
schluss der Sommerferienzeit und Got-
tes Segen! Pfr. Alex L. Maier
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Missioni Cattoliche di Lingua Italiana

Liestal-Sissach-Oberdorf

AVVISI

Corso di pastorale migratoria

Dal 3 al 7 luglio il Missionario ha fre-
quentato un corso presso la fondazione
Migrantes della Conferenza Episcopale
Italiana a Roma. Esso si rivolge a tutti
gli operatori della pastorale dei migran-
ti, e quindi anche ai missionari italiani
in Svizzera.

La Chiesa italiana, cosi come il Papa at-
tuale, ¢ molto sensibile al tema della
migrazione dei popoli: ci invita ad uno
spirito di accoglienza, proprio come noi
fummo accolti (o avremmo voluto es-
sere accolti ...) a suo tempo dalle popo-
lazioni residenti.

A tutti costoro deve venire offerto l'an-
nuncio del Vangelo della salvezza e del-
la fratellanza universale, attraverso pa-
stori formati opportunamente.

Sostituzione del Missionario durante
le vacanze estive

Dall'8 luglio fino al 13 agosto i Padri sca-
labriniani di Basilea sostituiscono don
Raffaele durante le ferie.

Anche questanno nei mesi di luglio e
agosto non si celebrano le Messe feriali,
e quelle domenicali a Sissach.

La segretaria ¢ assente dal 14 luglio al 8
agosto. In casi urgenti siamo raggiungi-
bili tramite il cellulare della Missione
079 9359218.

17° Domenica del Tempo Ordinario
Le parole di Gesu sono un annuncio di
liberazione, annunciano il regno di Dio
quale progetto di salvezza. Dio si fa vici-
no e indica la strada da percorrere, Dio
Padre rivela in Gesu Figlio la sua prossi-
mita alle donne e agli uomini del nostro
tempo.

L'invocazione di Salomone, nella prima
lettura, «dona al tuo servo un cuore in
ascolto», indica un atteggiamento colla-
borativo e credente, fondato sulla me-
moria di cio che Dio fa nella storia uma-
na e sulla disponibilita a riconoscere il
suo agire. Questa invocazione di vero
credente trova compimento nelle para-
bole del vangelo. Il linguaggio delle Pa-
rabole parla di ricerca e di impegno,
come condizione per giungere alla fine
alla vera gioia che l'inattesa scoperta di
una perla, di un grande tesoro nascosto,
puo generare.

18° Domenica del Tempo Ordinario -
Trasfigurazione del Signore

La solennita della «Trasfigurazione»
evoca la narrazione evangelica secondo

la quale Gesu si manifesta ai suoi disce-
poliin tutto lo splendore della vita divi-
na che ¢ in lui, anticipando cosi la rive-
lazione della sua Pasqua di risurrezio-
ne. Questa rivelazione non riguarda
pero soltanto lui, ma anche noi che
crediamo in lui come nostro redentore.
A partire da questa fede la nostra vita
assume un significato nuovo, in quanto
puo diventare un continuo processo di
trasformazione, fino a trasfigurare tutta
la nostra esistenza nellimmagine di
Cristo risorto.

AGENDA

Domenica 30 luglio

17° Domenica del tempo Ordinario
Liestal

11.30 Santa Messa

Domenica 6 agosto

18° Domenica del tempo Ordinario
Trasfigurazione del Signore
Liestal

11.30 Santa Messa

Sono sospese nei mesi di luglio e agosto
le Messe feriali a Sissach e Liestal, cosi
come le Messe festive a Sissach.

Un augurio di buone vacanze a tutti; ci
rivediamo presto, ben riposati e pronti
ariprendere il cammino!

Pfarreileitung
Don Raffaele Buono

Pfarramt/Sekretariat

Concetta lazurlo

Rheinstrasse 20, 4410 Liestal
Dienstag, 9.30-12.00, 076 379 69 67
Donnerstag, 9.30-12.00, 061 921 37 01
Missione Liestal

Tel. 061 921 37 01, Natel 079 935 92 18
mcil@vixmail.ch, rbuono@gmx.ch
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