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LAUFENTAL-LÜTZ E LTAL

Röschenz

A G E N D A

Sonntag, 7. Mai
10.00	 Gottesdienst mit Eucharistie 
		  (Pfr. Franz Sabo)
		  Heilige Messe: Lisbeth Cueni-

Oberlechner, Germann Borer-
Schnell

		  Jahrzeit: Elsa Halbeisen-Herter, 
Pia und Hans Stähli-Schnell, 
Elsbeth Schloter-Schneider

		  Kollekte: Heilsarmee 
		  Orgel: Fabienne Studer 
Donnerstag, 11. Mai
		  Kein Gottesdienst
Sonntag, 14. Mai
Muttertag
10.00	 Wortgottesdienst mit  

Kommunionfeier 
		  (Fabienne Jermann)
		  Kollekte: Schweizerische Hilfe 

für Mutter und Kind
		  Orgel: Gabriel Gully
Mittwoch, 17. Mai
12.00	 Seniorenessen in der Aula
		  Anmeldung im Pfarrbüro
Donnerstag, 18. Mai
Christi Himmelfahrt

10.00	 Gottesdienst mit Eucharistie
		  (Pfr. Franz Sabo)
		  Heilige Messe: Emilie und Ru-

dolf Herter, Ernst Herter, für die 
Kranken, Rita Scheider-Cueni 
und die armen Seelen, Severino 
Degen-Müller

		  Jahrzeit: Erna Stich-Müller,  
Anna und Max Rottet-Weber, 
Willy Steiner-Weber

		  Kollekte: Hilfe für Kinder in  
Kerala (Gründerin Heidi  
Splendore)

		  Orgel: Fabienne Studer 
Samstag, 20. Mai 
18.30	 Gottesdienst mit Eucharistie 

(Pfr. Bernhard Schibli)
		  Heilige Messe: Luciana Schnell-

Mauri, nach Meinung
		  Jahrzeit: Gerold Weber, Priska 

Schnell, Antoinette und Hugo 
Thomann-Hermann

		  Kollekte: Mediensonntag  
(für die Arbeit der Kirche  
in den Medien)

		  Orgel: Fabienne Studer

«Hurra, die Rente ist da!» – Predigt vom 23. April

Das Rentnerdasein ist keineswegs für 
alle ein Segen. Für nicht wenige sogar 
das Gegenteil! Gerade im Alter möch-
ten sich die meisten noch irgendwie 
«gebraucht» und nützlich fühlen. Inso-
fern wäre es hilfreich, noch etwas zu 
tun zu haben – und zwar nach Möglich-
keit etwas Sinnvolles!
Die Rente bringt dem Menschen nicht 
nur mehr Freizeit, sie beschert ihm 
auch zunehmende Beschwerden und 
ein deutlich erhöhtes Krankheitsrisiko. 
Und schliesslich – ganz wichtig – die 
Rente bringt uns den Tod merklich nä-
her. Ob man das nun zugeben will oder 
nicht, all diese «Altersfaktoren» üben ei-
nen erheblichen Einfluss auf unser rest-
liches Seniorenleben aus. Viele reden 
nicht gerne darüber – besonders Män-

ner! Abgesehen davon bezweifle ich, ob 
es viel bringt. Nichtsdestotrotz rumort 
es in unserem Inneren, und einen gros-
sen Teil der «freien Zeit» verbringen wir 
damit, mit dieser «Endzeit» vor Augen 
fertig zu werden (uns damit zu arran-
gieren). Alles weniger ein Problem – ich 
sage bewusst «weniger» – solange wir 
gesund sind, doch das sind im Alter die 
Wenigsten. Irgendwo zwickts fast jeden.
Jetzt könnte man sagen, der Sabo hält 
wieder eine Predigt nur für die Alten. 
Auch wenn es de facto so ist – denn die 
Predigt hören vor allem die Älteren – 
gemeint sind aber nicht nur sie. Wenn 
man einen Beruf ausüben will, muss 
man vorher eine Lehre absolvieren 
oder studieren. Naturtalente, die darauf 
verzichten können, sind äusserst rar. 
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o Wenn man mit dem Alter einigermas-

sen gut zurechtkommen will – immer 
mehr Menschen haben ja schon mit 
dem Älterwerden grosse Probleme –, 
muss man sich darauf einstellen und 
darauf vorbereiten. Das Alter und den 
Tod nicht verdrängen! Unsere Zukunft 
nicht nur auf finanzielle Säulen bauen 
(erste, zweite, dritte ...), sondern vor al-
lem auch auf innere Säulen! Auf den 
Säulen psychischer Stabilität, seeli-
scher Ausgeglichenheit, emotionaler 
Festigkeit und last but not least, auf ei-
ne religiöse Offenheit. Doch daran 
mangelt es den meisten Unter-50-Jäh-
rigen. Schauen Sie sich die Zahlen an! 
Suizid, Depression, Burnout … Viele 
schaffen ihren Alltag gar nicht mehr 
ohne Drogen oder Medikamente.
Wenn ich jenen höre, der behauptet, er 
würde an nichts glauben, dann denke 
ich im Stillen: Warte mal ab, es ist noch 
nicht aller Tage Abend! Irgendwann 
merkst du, dass dies auch ein Glaube ist, 
und nicht gerade ein besonders kluger.
Wenn ich gegen 1 Uhr ins Bett gehe, bin 
ich froh, mittlerweile Folgendes beten 
zu können: Lieber Gott, es wäre schön, 
im Schlaf in meinem Bett sterben zu 
dürfen – morgen, übermorgen ..., und 
wenn es heute Nacht sein soll, dann ist 
es auch ok. Amen.� Pfr. Franz Sabo

V O R A N Z E I G E N

Firmung
An Pfingsten, 28. Mai, findet die Firm-
feier statt. Als Firmspender besucht uns 
Domdekan Peter Schmid. 
Die nächste Firmung feiern wir dann 
2024, auch an Pfingsten (19. Mai).

Seniorenessen
Das letzte Seniorenessen vor den Som-
merferien findet am Mittwoch, 14. Juni, 
in der Aula statt. Juli und August sind 
keine Essen geplant.

Katholisches Pfarramt
Pfarrweg 6, 4244 Röschenz
Tel. 061 761 62 34
kircheroeschenz@bluewin.ch
www.kircheroeschenz.ch

Öffnungszeiten
Montag 16.30–18.00 Uhr
Donnerstag 8.30–12.00 Uhr

Sekretariat
Barbara Karrer-Erzer, Tel. 076 533 33 64

Seelsorge
Franz Sabo, Pfarrer, Tel. 079 555 39 84
Fabienne Jermann, Katechetin
Tel. 061 761 71 30

Sakristanin
Sabina Hänggi, Tel. 079 217 30 76

Kontakte

Leitung des Pastoralraums
Christof Klingenbeck  
Diakon, Gemeindeleiter Laufen
Tel. 061 765 92 02

Leitender Priester des Pastoralraums
Pater Paul
Tel. 061 773 90 08

Seelsorgeteam des Pastoralraums
Alexander Mediger 
Pfarreiseelsorger
Tel. 061 765 92 03

Notfall-Telefon
Tel. 079 515 72 00

Homepage Pastoralraum 
www.prll.ch

Kath. Pfarramt/Sekretariat Laufen
Röschenzstrasse 39, 4242 Laufen
Violetta Frey, Sekretärin
Tel. 061 765 92 00
kontakt@pfarrei-laufen.ch
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9–11 Uhr
www.pfarrei-laufen.ch
Sakristanin: Margot Lehmann 
Tel. 079 130 23 37

Kath. Pfarramt/Sekretariat Brislach
Breitenbachstrasse 10, 4225 Brislach
Lilian Schmid, Sekretärin
Tel. 061 781 42 03
pfarramt.brislach@bluewin.ch
Öffnungszeiten: Fr 9–11 Uhr
www.rkkbrislach.ch
Sakristanin: Rita Jeger-Buri
Tel. 061 781 22 70

Kath. Pfarramt/Sekretariat  
Kleinlützel
Frohmattrain 288, 4245 Kleinlützel
Olivia Schweizer, Sekretärin
Tel. 061 771 06 21
pfarramt.kleinluetzel@bluewin.ch 
Öffnungszeiten: Mi 15–17 Uhr
Sakristanin: Karin Schneider
Tel. 061 771 90 57

Kath. Pfarramt/Sekretariat Liesberg, 
Roggenburg-Ederswiler
Bäumliweg 6, 4254 Liesberg
Esther Gasser, Sekretärin
Tel. 061 771 06 43, Tel. 077 455 61 76
pfarramt.liesberg@bluewin.ch
Öffnungszeiten: Mo 15–17 und Do 9–11 Uhr

Liesberg, Sakristanin
Madelene Hammel
Tel. 076 308 14 54 

Roggenburg, Kontaktperson Sakristei
Rosmarie Lötscher (Verwalterin)
Tel. 079 706 20 77

Kath. Pfarramt/Sekretariat Wahlen
Breitenbachweg 7
4246 Wahlen
Gabriela Conte, Sekretärin
Tel./Fax 061 761 63 41
pfarramtwahlen@gmx.ch

Öffnungszeiten:
Mo 9–11 und 15–16 Uhr

Sakristan, Dominik Bader
Tel. 079 451 23 47


