LAUFENTAL-LUTZELTAL

Kontakte

Leitung des Pastoralraums
Christof Klingenbeck

Diakon, Gemeindeleiter Laufen
Tel. 061765 92 02

Leitender Priester des Pastoralraums
Pater Paul
Tel. 061 773 90 08

Seelsorgeteam des Pastoralraums
Alexander Mediger
Pfarreiseelsorger

Tel. 061765 92 03

Notfall-Telefon
Tel. 079 515 72 00

Homepage Pastoralraum
www.prll.ch

Kath. Pfarramt/Sekretariat Laufen
Rdschenzstrasse 39, 4242 Laufen
Violetta Frey, Sekretdrin

Tel. 061765 92 00
kontakt@pfarrei-laufen.ch
Offnungszeiten: Mo—Fr 9-11 Uhr
www.pfarrei-laufen.ch
Sakristanin: Margot Lehmann

Tel. 079 130 23 37

Kath. Pfarramt/Sekretariat Brislach
Breitenbachstrasse 10, 4225 Brislach
Lilian Schmid, Sekretdrin

Tel. 061 78142 03
pfarramt.brislach@bluewin.ch
Offnungszeiten: Fr 9-11 Uhr
www.rkkbrislach.ch

Sakristanin: Rita Jeger-Buri

Tel. 06178122 70

Kath. Pfarramt/Sekretariat
Kleinliitzel

Frohmattrain 288, 4245 Kleinliitzel
Olivia Schweizer, Sekretdrin

Tel. 061 771 06 21
pfarramt.kleinluetzel@bluewin.ch
Offnungszeiten: Mi 15-17 Uhr
Sakristanin: Karin Schneider

Tel. 061 771 90 57

Kath. Pfarramt/Sekretariat Liesberg,
Roggenburg-Ederswiler

Bdumliweg 6, 4254 Liesberg

Esther Gasser, Sekretdrin

Tel. 061 771 06 43, Tel. 077 455 61 76
pfarramt.liesberg@bluewin.ch
Offnungszeiten: Mo 15-17 und Do 9-11 Uhr

Liesberg, Sakristanin
Madelene Hammel
Tel. 076 308 14 54

Roggenburg, Sakristan
Michel Vollenweider
Tel. 079 43124 32

Kath. Pfarramt/Sekretariat Wahlen
Breitenbachweg 7

4246 Wahlen

Gabriela Conte, Sekretdrin

Tel./Fax 061 761 63 41
pfarramtwahlen@gmx.ch
Offnungszeiten:

Mo 9-11 und 15-16 Uhr

Sakristan, Dominik Bader

Tel. 079 45123 47

Roschenz

MITTEILUNGEN

Samichlaus

Am Sonntag, 4. Dezember, hat der
Samichlaus zusammen mit dem
Schmutzli den Kindergottesdienst be-
sucht. Fiir einen Kurzbesuch war auch
ein Team von Regio TV plus vor Ort und
hat ein paar Aufnahmen zur Sami-
chlaustradition gemacht. Diese wurden
in der KW 49 auf dem Sender ausge-
strahlt. Auf YouTube unter Kirchen-

AGENDA

Sonntag, 18. Dezember

4. Advent

10.00 Gottesdienst mit Eucharistie —
auch online (Pfr. Franz Sabo)
Heilige Messe: Josefine und Ot-
to Segginger und Kinder, Maria,
Felix und Franz Hagenbuch,
Annemarie und Josef Chételat-
Segginger und Sohn Roland,
Anna Borer-Segginger, Franz
Schnell-Jeker. Jahrzeit: Marie
und Alfons Gunti-Jung, Sr. Fabi-
enne Segginger, Ruedi Schmid-
lin-Segginger, Paul Schnell-Jor-
ay, Esther und Eduard Trachsler
Kollekte: LaufeHuus. Musik: Ga-
briel Gully, Viviane Niischeler

Donnerstag, 22. Dezember
Kein Gottesdienst

Freitag, 23. Dezember

15.30 Hauptprobe Kinderweihnacht
(Fabienne Jermann)

Samstag, 24. Dezember

Heiligabend

17.00 Kinderweihnacht mit den Reli-
gionskindern der 3. Klasse und
dem Kinderchor
(Fabienne Jermann)
Kollekte: Kinderhilfe Bethlehem

22.30 Christmette (Pfr. Franz Sabo)

fenster kann der Beitrag aber weiterhin
abgerufen werden.

Aufzeichnung Gottesdienst

Der 4.-Advent-Gottesdienst am 18. De-
zember sowie die Weihnachtspredigt am
25. Dezember werden aufgezeichnet und
konnen auf unserer Homepage abgeru-
fen werden: www.kircheroeschenz.ch

Die goldene Regel
«Was du nicht willst, dass man dir tu/,
das fiig auch keinem anderen zu!»

Heilige Messe: Pfr. René
Schnell, Marie und Karl Schnell-
Sprecher, Josef Walker-Schnell,
Priska und Werner Schnell-
Brodbek, Elisabeth und Man-
fred Schnell-Weber, Anna und
Max Rottet-Weber, Siegfried
Schmidhalter. Jahrzeit: Hilda
und Gregor Karrer-Cueni
Kollekte: Familienhilfe. Musik:
Gabriel Gully, Christian Mdiller

Sonntag, 25. Dezember

Weihnachten

10.00 Gottesdienst mit Eucharistie
(Pfr. Franz Sabo)
Jahrzeit: Helene Cueni-Stich,
Verena Weber. Heilige Messe:
Germann Borer-Schnell, Rainer
Maria Studer. Kollekte: Famili-
enhilfe. Musik: Fabienne Studer,
Christian Miiller

Donnerstag, 29. Dezember
Kein Gottesdienst

Samstag, 31. Dezember

Silvester

17.00 Gottesdienst mit Eucharistie
zum Jahresschluss (Pfr. Franz
Sabo). Dreissigster: Max Riesen
Kollekte: Schuldenhilfe. Musik:
Gabriel Gully, Virginie Weigel

Franz Sabo

Oder: «Behandle andere so, wie du von
ihnen behandelt werden willst.»

Das Wichtigste im Leben
Auf die Frage, was das Wichtigste im
Leben sei, antworten die meisten Men-
schen Gesundheit. Gesundheit steht an
erster Stelle, und zwar bei den Jungen
genauso wie bei den Alteren und Alten.
Um gesund zu sein und zu bleiben,
braucht es eine gesunde Erndhrung.
Das heisst, moglichst wenig essen, al-
lerhdchstens ein bisschen vegan. Dafiir
umso mehr trinken - nattirlich keinen
Alkohol und keine Siissgetranke! Wer
es mit dem Sport nicht so hat, der sollte
sich zumindest sonst ein bisschen be-
wegen, also Yoga, Treppensteigen,
Wandern oder wenigstens Spazieren.
Ausreichend Schlaf ist sehr zu empfeh-
len. Seinen Rhythmus finden und ein-
halten ist auch nicht zu unterschétzen.
Aber das alles niitzt recht wenig, wenn
es Thnen an dem Einen fehlt: Zufrieden-
heit!
Schenken Sie sich an Weihnachten ei-
ne grosse Portion Zufriedenheit.

Ihr Pfarrer Franz Sabo

VORANZEIGEN

- Donnerstag, 5. Januar 2023, um 9.00
Uhr Eucharistie, HI. Drei Kénige

- Sonntag, 8. Januar, um 10.00 Uhr Eu-
charistie, Aussendung der Sternsinger

- Samstag, 14. Januar, um 18.30 Uhr Eu-
charistie, Empfang der Sternsinger

Seniorenessen 2023

Die bereits geplanten Essen finden wie
gewohnt mittwochs statt:

18. Januar, 15. Februar, 15. Mdrz, 12. Ap-
ril, 17. Mai, 14. Juni

Firmung 2023 und 2024

Jeweils an Pfingsten wird die ndchsten
beiden Jahre der Firmsegen gespendet:
28.Mai 2023 und 19. Mai 2024

Katholisches Pfarramt
Pfarrweg 6, 4244 Rischenz
Tel. 061761 62 34
kircheroeschenz@bluewin.ch
www.kircheroeschenz.ch
Offnungszeiten

Montag 16.30-18.00 Uhr
Donnerstag 8.30-12.00 Uhr

Sekretariat

Barbara Karrer-Erzer, Tel. 076 533 33 64
Seelsorge

Franz Sabo, Pfarrer, Tel. 079 555 39 84
Fabienne Jermann, Katechetin

Tel. 061 761 71 30

Sakristanin

Sabina Hdnggi, Tel. 079 217 30 76
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