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Gemeinsam statt einsam – www.sozial-kathbl.ch
Fachstelle Diakonie der Römisch-katholischen Kirche Baselland
Zahlreiche Studien belegen es, 
Einsamkeit macht krank, denn sie 
erhöht chronischen Stress. Chro-
nischer Stress entsteht, wenn man 
das Gefühl hat, dem Leben nicht 
mehr gewachsen zu sein, ausgelie-
fert zu sein, die Kontrolle über sein 
Leben zu verlieren. Wenn Stress 
zum Normalfall wird, kommt es zu 
vielfältigen gesundheitlichen Be-
lastungen. Die gute Nachricht da-
zu ist, Stress kann in der Gemein-
schaft mit anderen abgebaut wer-
den. (Literaturempfehlung dazu: 
Manfred Spitzer, Einsamkeit – die 
unerkannte Krankheit.)
Der Einsamkeit entgegenzuwir-
ken und Menschen Begegnungs-
möglichkeiten zu eröffnen, ist eine 
zentrale Aufgabe der Pfarreien. 
In jeder Pfarrei schaffen viele Enga-
gierte mit Angeboten wie Treff-
punkten, Mittagstischen, Besuchs-
diensten und Ferienangeboten 
vielfältige Möglichkeiten, damit 

sich Menschen begegnen können. 
Niemand soll sich einsam fühlen, 
alle sollen willkommen sein. 
Die Sozialarbeitenden der rö-
misch-katholischen Pfarreien im 
Kanton Baselland haben sich in 
Zusammenarbeit mit der Fach-
stelle Diakonie dazu entschlos-
sen, die vielfältigen Angebote ge-

gen die Einsamkeit breiter publik 
zu machen. 
Die neue Webseite www.sozial- 
kathbl.ch informiert über die 
Treffpunktangebote der Pfarrei-
en. Hier finden sich auch alle Kon-
taktdaten der Sozialarbeitenden 
und Hinweise über die Möglich-
keit, sich für die vernetzenden 

Angebote wie Treffpunkte, Mit-
tagstische, Spielnachmittag und 
Events als Freiwillige zu engagie-
ren. Denn dieses Engagement 
macht Freude, bringt Erfüllung 
und lässt Gemeinschaft erleben. 
«Gemeinsam statt einsam» ist das 
Motto, der tragende Gedanke und 
die Botschaft der Sozialarbeiten-
den der Pfarreien hinein in die 
Adventszeit. 
Wer weiss, vielleicht springt der 
Gedanke als Funke über und die 
eine oder andere Stube öffnet sich 
auch im privaten Rahmen für 
neue, gesellige und gemeinschaft-
liche Erlebnisse, ganz unkonven-
tionell und spontan.
In diesem Sinne wünschen wir 
Ihnen allen eine schöne, herzer-
wärmende Adventszeit.

Verena Gauthier Furrer,  
Fachverantwortliche Diakonie 
der Römisch-katholischen  
Kirche Baselland

R E G I O N A L E � I N S T I T U T I O N E N

Henriette und die inneren Bilder
Ökumenisches Rektorat für Heilpädagogischen Religionsunterricht BL

Haben Sie sich schon einmal vor-
gestellt, wie das getönt haben 
könnte, als sich das Wasser für ei-
nen Fluchtweg im Meer vor Moses 
und seinem Volk zurückzog? 
Oder haben Sie sich schon gefragt, 
wie das gerochen hat, als Adam 
und Eva unter dem Baum der 
Weisheit gestanden haben? Es ist 
empfehlenswert, dies einmal zu 
tun. 
An der deutschschweizerischen 
Jahrestagung der heilpädagogi-
schen Religionslehrpersonen, die 

dieses Jahr in Basel stattfand, ha-
ben 50 Teilnehmende genau das 
probiert. Nicht, weil die lyrischen 
Mythen dadurch wahrer würden. 
Damit werden innere Bilder ge-
schaffen, die uns näher an erzähl-
te Geschichten herannehmen. 
Zum Beispiel: Schon der Gedanke 
an eine Zitrone lässt im Mund den 
Speichel fliessen und uns inner-
lich zusammenziehen. Für bibli-
sche Erzählungen heisst das: Die 
Vorstellung, wie es sich anfühlt, 
die von Ruth auf dem Feld gesam-

melten Körner durch die Finger 
rieseln zu lassen und zu wissen, 
dass ihre Not gemindert ist, 
schafft die Möglichkeit einer tie-
feren Identifizierung mit den Fi-
guren einer Geschichte. Dies wie-
derum lässt Zuhörende begreifen, 
wie Menschen seit Jahrtausenden 
Erfahrungen mit Gott machen.
Lehrpersonen hilft diese Metho-
de, den biblischen Erfahrungs-
schatz lebendig werden zu lassen 
und im Erzählen weiterzugeben. 
Mit Hilfsmitteln wie Plüschtieren 

werden Zuhörende auf den Inhalt 
einer Geschichte vorbereitet. So 
kann die Katze Henriette stellver-
tretend auf gruselige, wundersa-
me, angstmachende oder über-
wältigende Stellen aufmerksam 
machen und mit der erzählenden 
Person in einen Dialog treten.
Von da ist es dann noch ein «Kat-
zensprung», den zu erzählenden 
Text in einfacher Sprache aufzu-
bereiten und die Gebärden der 
unterstützten Kommunikation 
auszuwählen. Diese geben nicht 
jedes Wort wieder, sondern grei-
fen Wortfelder und Hauptwörter 
auf, was wiederum den Kreis zu 
den inneren Bildern schliesst. 
Mit dem Grundsatz «Wenn ich in-
nere Bilder habe, ist der Text nicht 
mehr so wichtig» kann ich die 
teilweise schwierigen und gefühlt 
schwerfälligen Überlieferungen 
auch Menschen mit kognitiven 
Einschränkungen verständlich 
machen – und nicht nur diesen. 

Andrea Vonlanthen, Leitung 
Ökumenisches Rektorat für 
Heilpädagogischen Religions-
unterricht BL

Theologin Moni Egger und Heilpädagogin Marie-Theres Rogger erläutern in den Räumen der Mission 21 in Basel den 
Weg vom Text einer Geschichte zu den inneren Bildern von Zuhörenden. 
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Offene Kirche Elisabethen
Elisabethenstr. 14, Basel 
Info unter www.offenekirche.ch
Öffnungszeiten 
Kirche: Mo–Sa, 10–19 Uhr;  
So, 12–19 Uhr 
Café-Bar: Di–Fr 7–19 Uhr,  
Sa/So 10–18 Uhr

Benediktinerkloster, 4115 Mariastein
Gottesdienstzeiten: 061 735 11 01
Andere Auskunft: 061 735 11 11
Öffnungszeit der Pforte: Werktags: 
10.00–11.45 Uhr und 14.00–17.00 Uhr
Sonn- und allg. Feiertage: 10.00–12.30 
Uhr und 14.00–17.00 Uhr
info@kloster-mariastein.ch
wallfahrt@kloster-mariastein.ch
www.kloster-mariastein.ch

Kloster  
Mariastein
Gottesdienste an Sonn- und  
allgemeinen Feiertagen
 9.00  Konventamt
11.00 Eucharistiefeier

Gottesdienst an Werktagen
 9.00 Konventamt

Willkommen zum Chorgebet
12.00 Mittagsgebet (ausser Mo), 
Sonntag 12.20 Uhr
15.00 Non (Mi bis Sa)
18.00 Vesper (ausser Mo)
20.00 Komplet (Sa Vigil)

Stille Anbetung
Freitag, 19.15 Uhr, in der Josefskapelle, 
Gebet für den Frieden

Samstag, 3. Dezember 
Gottesdienste wie an Werktagen
 6.30 Roratefeier in der Gnadenkapelle

Sonntag, 4. Dezember,  
2. Adventssonntag
Gottesdienste wie an Sonntagen
14.00 Rosenkranz in der  
St.-Anna-Kapelle

Mittwoch, 7. Dezember,  
Monatswallfahrt
 9.00 Terz, anschl. Eucharistiefeier
13.30 Beichtgelegenheit
14.30 Eucharistiefeier, anschliessend 
Rosenkranz

Donnerstag, 8. Dezember,  
Hochfest der Erwählung Mariens,  
Mariä Empfängnis
Gottesdienst wie an Werktagen
11.00 Eucharistiefeier in der Gnaden-
kapelle
14.15 Rosenkranz

Samstag, 10. Dezember
Gottesdienste wie an Werktagen
 6.30 Roratefeier in der Gnadenkapelle
12.00 bis 18.00 Adventsmarkt

Sonntag, 11. Dezember,  
3. Adventssonntag, Gaudete
Gottesdienste wie an Sonntagen
10.00 bis 17.00  Adventsmarkt
17.00 Adventsingen in der Basilika

Sonntag, 18. Dezember
17.00 Ankunft des Friedenslichts in 
Mariastein

Offene  Kirche  
Elisabethen
Feierabendmahl – Agapefeier
Sonntag, 4. Dezember, 17.00 Uhr
Wir feiern den Advent – mit Simone 
Rudiger und Monika Widmer

Weihnachtsbotschaft:  
Friede auf Erden
Montag, 5. Dezember, 18.30 Uhr
Musikmeditation mit Margot Kässmann 
und Flötist Hans-Jürgen Hufeisen. Mit 
Einführungsinterview. Tickets im Vorver-
kauf: 25 Franken, unter E-Mail tickets@
oke-bs.ch.

St. Nikolaus kommt in die Kirche
Dienstag, 6. Dezember, 
15.00/16.00/17.00 Uhr
Der Santiglaus lädt mit Geschichten, 
Versen, Musik und Esel ein.

Gedenkstunde für alle 
verstorbenen Kinder
Sonntag, 11. Dezember, 17.00 Uhr
Erinnerungs- und Trauerfeier für Men-
schen, die um ein verlorenes Kind trau-
ern. Mit Lichtern, Texten, Musik und Ri-
tualen. Apéro. Kollekte.

25. Geschenk-Tausch-Aktion
Mittwoch, 14. Dezember, 14–16 Uhr. 
Kinder zwischen 3 und 10 Jahren kön-
nen am 8. Dezember von 14–17 Uhr ihre 
Spielzeuge abgeben und erhalten einen 
Bon. 

Regelmässige Angebote
Laudes
Montag, 8.00–8.30 Uhr
Stadtgebet
Montag/Donnerstag, 12.00–12.15 Uhr
Handauflegen und Gespräch
Montag, 14–18 Uhr
Kontemplation via integralis
Montag, 5. Dezember, 18–19 Uhr
Zen-Meditation
Dienstag, 12.15–12.45 Uhr
Friedensgebet für die Ukraine
Dienstag, 6. Dezember, 18.30 Uhr
Bibel teilen in 7 Schritten
Dienstag, 13. Dezember, 
17.30–18.45 Uhr
Mittwoch-Mittag-Konzert
Mittwoch, 12.15–12.45 Uhr 
Seelsorge-Angebot
Mittwoch, 17–19 Uhr
Achtsamkeits-Meditation
Samstag, 11–12 Uhr, in der Kapelle des 
Pfarrhauses

Misión Católica  
de Lengua Española
Fiesta�de�la�Virgen�de�Guadalupe

Como ya es tradicional, el próximo 
domingo 11 de diciembre como co-
munidad de habla hispana celeb-
raremos la festividad de la Virgen 
de Guadalupe en la iglesia de 
Oberwil a las 17 h.
Tras la Misa y la ofrenda floral, 
podremos disfrutar de un aperiti-
vo comunitario con piñata para 
los niños. 

Concierto de Navidad
El domingo 18 de diciembre a las 12 
h en la Iglesia de Bruder Klaus ten-
drá lugar un concierto especial a 
cargo del Trío de Cuerda formado 
por Guillermo Navarro (violín), 
Nebojsa Bugarski (cello) y Rain-
hard Roux (violín) que interpre-
tarán obras de Bach, Corelli y Lec-
lair. Entrada libre con colecta.

Horarios durante las fiestas de 
Navidad
Atención: el sábado 24 de diciem-
bre no habrá misa en Laufen. La 
misa del Gallo se celebrará a las 18 
h en la iglesia de Bruder Klaus.
La secretaría de la Misión y la per-
manecerá cerrada del 27 al 30 de 
diciembre. Para cualquier urgen-
cia (¡sólo urgencias!) rogamos se 
pongan en contacto con el P. Mi-
chele en el teléfono 079 133 57 66.

Próximas citas en la Misión
Consejo pastoral: El sábado 3 de diciem-
bre a las 9.00 h.

Catequesis de Comunión: Todos los do-
mingos a las 9.45 h salvo en las vacaci-
ones escolares oficiales.

Grupo de Precomunión: domingo 11 de 
diciembre a las 9.45 h.

Café-Encuentro de los martes: Los mar-
tes señalados a las 14.30 h. 13 de di-
ciembre: juegos y ejercicios para estimu-
lar la memoria.

Grupo de jóvenes: Sábado 10 de diciem-
bre a las 15.00 h.

Grupo de familias: Domingo 11 de di-
ciembre a las 12.00 h.

AGENDA

BK = Bruder Klaus, Basel
Lf = Laufen; Ob = Oberwil

Sábado�3�de�diciembre
17.00 Eucaristía Lf
Domingo�4�de�diciembre
10.30  Santo Rosario BK
11.00  Eucaristía BK
17.00  Eucaristía Ob
Viernes�9�de�diciembre�
18.30  Santo Rosario BK
19.00  Eucaristía BK
Sábado�10�de�diciembre
17.00  Eucaristía Lf
Domingo�11�de�diciembre�
10.30  Santo Rosario BK
11.00  Eucaristía BK
17.00  Eucaristía de la Virgen 
  de Guadalupe Ob
Viernes�16�de�diciembre
19.00  Misa con Novena de Navidad BK
Sábado�17�de�diciembre
17.00  Misa con Novena de Navidad Lf

Domingo�18�de�diciembre
10.30  Santo Rosario BK
11.00  Eucaristía BK 
17.00  Eucaristía Ob
Lunes�19�de�diciembre
19.00  Misa con Novena de Navidad BK
Martes�20�de�diciembre
19.00 Misa con Novena de Navidad BK
Miércoles�21�de�diciembre
19.00  Misa con Novena de Navidad BK
Jueves�22�de�diciembre
19.00 Misa con Novena de Navidad BK
Viernes�23�de�diciembre
19.00  Misa con Novena de Navidad BK
Sábado�24�de�diciembre
18.00 Misa del Gallo BK
Domingo�25�de�diciembre
10.30 Santo Rosario BK
11.00 Misa de Navidad BK 
17.00  Eucaristía Ob
Viernes�30�de�diciembre
18.15  Santo Rosario
19.00  Eucaristía BK 

Misión Católica de Lengua Española 
Bruderholzallee 140, 4059 Basel
www.mision-basel.ch

Misionero: P. Michele De Salvia
Oficina: Tel. 061 373 90 39
Móvil Urgencias: Tel. 079 133 57 66
Despacho: Jueves y viernes de 14 a 18 h

Asistente Pastoral: M. Angeles Díaz 
Despacho: 061 373 90 38
Móvil Urgencias: Tel. 079 452 08 58
Despacho: Lunes de 9.15 a 12 h y jueves 
de 14.15 a 18 h

Secretaría: Emilia Elia 
Tel. 061 311 83 56
Lunes y jueves de 14 a 18 h
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S C H R I F T L E S U N G E N
So, 4. Dezember: 2. Advent
Jes 11,1–10; Röm 15,4–9; Mt 3,1–12
So, 11. Dezember: 3. Advent
Jes 35,1–6a.10; Jak 5,7–10;  
Mt 11,2–11

A N D E R S S P R A C H I G E�
G O T T E S D I E N S T E

Albanisch
Aesch, St. Joseph: So, 4. Dez.,  
17.00 Uhr

Englisch
Basel, Bruder Klaus: So 17.30 Uhr
Basel, St. Joseph: So 12.30 Uhr
Basel, Sacré-Cœur: So 12.00 Uhr 
(3. So i.Mt.) philippinische Gruppe

Eritreisch
Basel, Allerheiligen: So, 4. Dez.,
14.00–17.00 Uhr; Sa, 10. Dez., 
7.00–14.00 Uhr
Zwingen: Sa 6.00 Uhr

Französisch
Basel, Sacré-Cœur: Sa 18.00 Uhr, 
So 10.30 Uhr

Italienisch
Allschwil, St. Theresia: So 11.00 Uhr
Basel, St. Clara: So 18.30 Uhr
Basel, S. Pio X: Sa 18.30 Uhr; 
So 10.00 Uhr
Birsfelden: So 9.00 Uhr 
Dornach, Kapuzinerkloster:  
Do 19.00 Uhr; So 10.00 Uhr
Laufen: So 11.30 Uhr
Liestal: So 11.30 Uhr
Muttenz: So 18.00 Uhr
Oberdorf: Sa, 3. Dez., 18.00 Uhr
Pratteln: So 11.15 Uhr
Reinach, Fiechtenkapelle: Sa 17.00 Uhr
Rheinfelden: So 18.00 Uhr
Sissach: So, 4. Dezember, 9.30 Uhr

Kroatisch
Basel, St. Michael: So 9.30, 11.00 Uhr
Liestal: So 13.00 Uhr

Lateinisch
Basel, St. Anton: So 11.30 Uhr
Basel, St. Joseph: So 17.00 Uhr

Malayalam
Basel, St. Anton: So, 17.00 Uhr  
(letzter So i.Mt.)
Liestal: So, 4. Dez., 17.30 Uhr

Philippinisch
Basel, Allerheiligen: Fr 21.00 Uhr,  
Sa 6.00 Uhr (1. Fr und Sa i.Mt.)

Basel, St. Anton: Sa 18.30 Uhr  
(1. Sa i.Mt.)

Polnisch
Basel, Allerheiligen: So 12.00 Uhr

Portugiesisch
Basel, St. Joseph: Sa 19.00 Uhr
Sissach: So 9.00 Uhr (2. u. 4. So i.Mt.)

Slowakisch
Basel, Allerheiligen: So 17.30 Uhr 
(1. u. 3. So i.Mt.)

Slowenisch
Basel, St. Anton: Sa 18.30 Uhr 
(3. So i.Mt.) 

Spanisch
Basel, Bruder Klaus: So 11.00 Uhr
Laufen, Krypta: Sa 17.00 Uhr
Oberwil: So 17.00 Uhr

Tamilisch
Basel, St. Anton: Di 19.00 Uhr 
(1., 2., 3. u. 5. Di i.Mt.)

Ukrainisch
Basel, St. Marien: So 15.00 Uhr 
(2. u. 4. So i. Mt.)

Ungarisch
Basel, Sacré-Cœur: So 15.00 Uhr

B E S O N D E R E�
G O T T E S D I E N S T E

Ökumenischer Adventsgottesdienst
Universitätsspital Basel: Kapelle im  
Klinikum 2, 2. Stock, So 10.00 Uhr.

Gedenkstunde für verstorbene  
Kinder
Basel, Offene Kirche Elisabethen:  
So, 11. Dez., 17.00 Uhr

Gehörlosengemeinde Nordwest-
schweiz
Birsfelden, Bruder Klaus: So, 10. Dez., 
12.00 Uhr, Weihnachtsfeier Baselland 
und Basel-Stadt.
Olten, Pauluskirche: So, 11. Dez., 12.00 
Uhr, Weihnachtsfeier Solothurn.

T V- G O T T E S D I E N S T E�
Gottesdienste im TV
OTV: So, 4. Dez., 9.30 Uhr
BR: So, 4. Dez., 10.00 Uhr
ZDF: So, 11. Dez., 9.30 Uhr

Adventsfenster auf RegioTVplus
Die TV-Sendung «Adventsfenster» auf 
regioTVplus: Vom 28. Nov. jede Woche ab 
Montagabend eine neue Sendung über 
die Vorbereitung auf die Weihnachtszeit 

in den Baselbieter Kirchen, mit advent-
lich-musikalischem Ausklang zu jeder 
Sendung. Täglich ab 19.30 Uhr und da-
nach jede zweite Stunde. 2. Adventswo-
che (5.12.–11.12.): Endlich wieder bei 
den Familien daheim; Sankt Nikolaus ist 
unterwegs. 3. Adventswoche (12.12.–
18.12.): Dieses Jahr wichtiger denn je – 
das Friedenslicht aus Bethlehem kommt 
in unserer Region an. Empfang: alle Ka-
belnetze der NW-Schweiz, www.regio-
tvplus.ch, YouTube, Swisscom-TV (Kanal 
162); online: www.kathbl.ch/news

B E I C H T E / G E S P R Ä C H E
Beichte
Basel, St. Clara: Sa 15.45–16.45 Uhr
Basel, St. Joseph:  
Do, Fr 17.00–18.00 Uhr
Basel, St. Marien: Fr 18.00 Uhr

Offenes Ohr
Basel, St. Clara: Di und Do,  
10.15–11.30 Uhr

Seelsorge
Basel, Offene Kirche Elisabethen: 
Mi 17.00–19.00 Uhr

Beichtgespräche in Liestal
Beichtgespräche mit Priester Bernhard 
Schibli nach telefonischer Vereinbarung: 
061 751 59 09

Beichtgespräche in Reinach
Reinach, Dorfkirche: 1. Sa i.Mt., 16.45–
17.15 Uhr, oder nach Vereinbarung. 
Kontakt: Telefon 061 717 84 44

G E B E T / B E S I N N U N G
Friedensgebet
Basel, Offene Kirche Elisabethen: 
Di 18.30 Uhr (1. Di i.Mt.)

Wort für Deinen Tag
Telebibel, Telefon 061 262 11 55
www.telebibel.ch

Radiopredigt bei SRF
Radio SRF 2 Kultur/Radio SRF Musikwel-
le: Predigten jeden Sonn- und Feiertag 
um 10.00 Uhr. www.radiopredigt.ch, 
Telefon 032 520 40 20

M U S I K
Offenes Adventssingen
Weihnachtliche Lieder zum Mithören 
und Mitsingen. Ettingen, Pfarrkirche: So, 
4. Dez., 17.00 Uhr, mit dem Studienchor 
Leimental.
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Kloster Dornach
Gastlichkeit, Kultur und Kirche
Tel. 061 705 10 80 
info@klosterdornach.ch
www.klosterdornach.ch

Kloster 
 Dornach
Gottesdienste in der Klosterkirche
Jeden Sonntag um 18.00 Uhr:
Regionaler Abendgottesdienst noch bis 
Ende des Jahres als Friedensgebet. 
Gottesdienst in Italienisch:
Donnerstag um 19.00 Uhr und am Sonn-
tag um 10.00 Uhr.
Christkatholischer Gottesdienst:
11. und 18. Dezember jeweils 11.15 Uhr. 
Gebetsgruppe:
Abendgebet jeweils am Montag um 
18.45 Uhr in der Klosterkirche 

Gottesdienste an den  
Weihnachtsfeiertagen
24. Dezember: 17.00 Uhr christkatholi-
sche Christmette, 23.00 Uhr Mitter-
nachtsgottesdienst in Italienisch.
25. Dezember: 10.00 Uhr Weihnachts-
gottesdienst in Italienisch, 18.00 Uhr 
Friedensgebet. 

Friedensgottesdienste ab Januar 
Der Krieg in der Ukraine hält leider an. So 
werden wir weiterhin im Kloster Dor-
nach am Sonntagabend um 18 Uhr spe-
ziell für den Frieden beten. Ab Januar 
werden wir dies jedoch wieder in der 
Form der Klostergottesdienste vor Aus-
bruch des Krieges feiern. Das heisst, am 
1. Sonntag im Monat in der Form eines 
Taizégebets und an den anderen Sonnta-
gen als Eucharistie-, Kommunion- oder 
Wortgottesfeier.  Pastoralraum Birstal

Bekenntnis zum Standbein Kirche
Das Kloster Dornach ist in einigen Berei-
chen auf freiwillige und ehrenamtliche 
Unterstützung angewiesen. Um jedoch 
künftig die spirituellen und sozialen An-
liegen der Stiftung noch bewusster im 
Betrieb zu verankern und die fruchtbare 
Zusammenarbeit der drei Betriebszwei-
ge Hotellerie/Gastronomie, Kultur und 
Kirche zu stärken, wird die Stiftung ab 
Januar die Geschäftsleitung des Klosters 
Dornach mit einer schon länger geplan-
ten Stelle «Leitung Kirche» ergänzen. 
Dies ist ein wichtiger Schritt für die Um-
setzung des Stiftungszwecks im Alltag.




