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Du siehst – Du siehst nicht

Du siehst den Fuss – aber nicht den Willen.
Du siehst die Blume – aber das Wachsen nicht.

Du siehst den Knochen – aber nicht die Stärke.
Du siehst das Herz – der Wesen Seele aber nicht.

Was würdest Du sehen,
Wäre hingegen 
Unsichtbares sichtbar
Und das Greifbare nicht?

Würdest sehen den Gedanken – nicht aber das Gehirn.
Würdest erkennen den Wert – nicht aber funkelndes Gold.

Würdest entlarven Macht und Herrschaft –  
ungeblendet vom Grossen.
Würdest gross werden sehen – was hier und jetzt noch klein.

Wie wäre die Welt
Wären die Ellen gleichlang?

Im Mittelpunkt die Zwischenräume,
Nicht Linien und Farben.
Im Mittelpunkt die Leere,
Die Wesentliches zeigt.
In der Stille wäre gesagt,
Nicht mehr und nicht weniger als alles.

Eines nur: Sei Dir nicht zu sicher.
Denn Macht ist unsichtbar.
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Wandel wagen – globale Gerechtigkeit fördern
Fastenopfer ist das Hilfswerk der Katholikinnen und Katholi-
ken in der Schweiz. Wir setzen uns ein für benachteiligte 
Menschen – für eine gerechtere Welt und die Überwindung 
von Hunger und Armut. Wir fördern soziale, kulturelle, wirt-
schaftliche und auch individuelle Veränderungen hin zu einer 
nachhaltigen Lebensweise. Dafür arbeiten wir mit Partner-
organisationen in 14 Ländern in Afrika, Asien, Lateinamerika 
sowie mit Organisationen in der Schweiz zusammen.

Alpenquai 4, Postfach 2856, 6002 Luzern,
041 227 59 59, www.fastenopfer.ch, 
Postkonto 60-19191-7

www.sehen-und-handeln.ch

Wir bewegen Menschen 
Brot für alle ist die Entwicklungsorganisation der Evangelischen 
Kirchen der Schweiz. Wir engagieren uns im Norden wie 
im Süden für einen Wandel hin zu neuen Modellen der 
Nahrungsmittelproduktion und der Wirtschaft. Diese setzen 
auf Kooperation zwischen den Menschen und fördern den 
Respekt gegenüber den natürlichen Ressourcen. Mit Sensibili-
sierungsarbeit und hoffnungsvollen Alternativen motivieren wir 
Menschen dazu, selber Teil des nötigen Wandels zu werden.  

Bürenstrasse 12, Postfach 3270, 3001 Bern, 
031 380 65 65, www.brotfueralle.ch, 
Postkonto 40-984-9
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